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Mesdames, Messieurs et Cher(e)s Ami(e)s et Adhérent(e)s 
 

À tous merci d’avoir répondu aussi nombreux à l’invitation pour notre Assemblée Générale. 
En 2024, l’association HFLS (Herbes Folles et Légumes Sages) fête ses 10 ans d’existence. 
10 ans consacrés sans relâche à la défense de l’environnement par de multiples activités qui répondent 
à nos engagements et dont voici un résumé : 
 

Les activités mensuelles 
 

Des réunions 
Elles se sont déroulées le premier vendredi de chaque mois sur des sujets liés au jardin et à la nature. 
          
          Des ateliers pratiques 

Ils ont eu lieu le samedi dans le jardin d’un adhérent. (Osier, greffages sur fruitiers anciens afin de 
participer au sauvetage du patrimoine fruitier, apprentissage de tailles diverses) 
 
 

Les fêtes 
 

Le Troc Plantes du 21 04 2023 :  
Le troc a eu le succès habituel mais, malheureusement à midi, un fort coup de vent nous a obligé à annuler 
cette manifestation. 
 

Fête annuelle du 8 octobre 2023 : 
 

Le thème « Au fil de la nature » a servi de support à un décor ludique et nous a permis d’accueillir des 
artisans et artistes de qualité autour du fil. 
Il s’agissait de montrer ce qu’apporte la nature au monde textile. 
 
 

Festival Alimenterre du 6 novembre 2023 : 
L’association HFLS a participé à une projection-discussion au festival Alimenterre. 
En partenariat avec l’AMAP du Pays-Fort, le film « Les agités du bocage » a été choisi.  
Ce film a montré l’impact dramatique de la destruction des haies et des fossés sur les sols dans le Nord 
de la France. Cette action a été menée pour faire la culture intensive de la pomme de terre détruisant 
totalement le bocage. 
 
 

Conférences-débat,  
 

- 17 février à La Borne, à la demande de l’association « les Amis de la Borne » 
- 27 et 28 Mai : Conférence sur les trognes à Méry-es Bois 
- 6 octobre à Sainte-Montaine, à la demande de la commune et de l’association A.R.B.R.E.S dans le 

cadre d’une labellisation d’un ensemble arboré avec trognes, acheté par la commune de Sainte-
Montaine 

- 23 novembre à Argent sur Sauldre à l’initiative d’HFLS dans le cadre d’une manifestation nationale 
sur le thème, « La trogne arbre d’avenir »,  
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Ces conférences ont pour but de faire connaître les enjeux et les potentiels des trognes (biomasse, 
biodiversité, haie, climat, agriculture etc…) 
Pour cette conférence, l’association AP 32 nous a soutenu financièrement.  
Pour assurer ces actions, HFLS s’est constitué un fond documentaire en livres, en photos, en dessins 
ainsi qu’en matériel de projection. 
 

Des visites très variées, sources d’apprentissage 
- Visite des deux Trianon et du Hameau de la Reine. Voyage dans l’histoire des jardins royaux 
- Visite de l’arboretum Adeline avec sa créatrice à la Chapelle-Montlinard 
- Pépinière Raffard à Quièrs sur Bezonde avec le pépiniériste – créateur-producteur de rosiers en 

plein champ. 
- Visite du jardin remarquable « La Javelière » (visite accompagnée de son propriétaire) à Montbarrois 

avec une collection de rosiers botaniques. 
 
 

- Le sentier: 
Sur le sentier patrimoine rural et botanique: 
Chaque premier mardi après-midi du mois, les adhérents volontaires ont parcouru les deux chemins 
pour explorer les plantes, faire l’inventaire botanique pour le reporter sur le site internet.  
Nous en profitons pour vérifier l’état des panneaux et effectuer des petits nettoyages. 
HFLS ainsi que les élèves de la Maison Familiale Rurale de Gien ont contribué à l’entretien de ce sentier 
aidés et soutenus par nos employés communaux. Nous avons créé plusieurs haies de Benjes et des 
arbres têtards. 
 
La conception de 3 panneaux et d’un totem: 

- Les pollinisateurs sauvages,  
- La vie en sous-sol  
- Les haies,  
- Le totem sur la vie d’une mare. 

 Ils seront installés début 2024. 
 
Pour rendre l’entrée du sentier plus ludique pour les enfants et pour marquer notre engagement auprès 
de ces arbres patrimoniaux que sont les arbres têtards (appelés aussi trognes), nous avons installé une 
trogne morte sur le sentier. 
Transformée en hôtel à insectes, elle reprend vie d’une autre façon. 
 
Ce sentier offre un support pédagogique pour l’école primaire d’Oizon, pour la MFR et pour toute personne 
s’intéressant à son environnement. 
 

- Le travail de la MFR: 
Abattage, taille, plantation et soin aux arbres en milieu rural. Voilà ce que les élèves de cette école ont 
réalisé dans notre sentier sous l’enseignement de leur professeur, M. Vergnol. Cela leur a servi de cours 
et de formation. 
Nous remercions les élèves et les bénévoles pour leur précieux investissement.  
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- Notre Ecole : 

HFLS a renouvelé pour les petits de l’école maternelle et les grands du primaire deux abonnements à la 
revue « La Salamandre ».  
 

-  Marché de Noël 
Pour la 3ème année, samedi 9 décembre, nous avons participé au Marché de Noël d’Oizon. Nous y avons 
vendu nos bricolages réalisés en matériaux de récupération (nichoirs, hôtels à insectes, sapins de Noël…) 
et de jolis sacs aux couleurs d’automne. 
 
Mise en place de commissions : 
Elles ont été créées pour alléger le travail du bureau et favoriser l’engagement des adhérents sur des 
sujets qui les intéressent. 
 
Communication 
Photos 
Sentier et Botanique 
Toponymie 
Affiches et exposants 
Bricolage (couture, nichoirs, mangeoires, panneaux pour fêtes, etc…) 
 
En conclusion : 
 
 
Au cours de cette année 2023, HFLS a pérennisé le lien entre ses adhérents et en proposant activités et 
animations diversifiées. 
Nous remercions les adhérents non oizonnais (et ils sont majoritaires) pour leur dévouement et leur travail. 
Ils contribuent à l’évolution du chemin et à la vie de l’association. Ils sont des ambassadeurs pour faire 
connaître Oizon. 
 
HFLS a aussi préparé un beau calendrier d’activités pour 2024. 
Encore et encore, il faut continuer de faire des projets.  
 
Les jardiniers d’Herbes Folles et Légumes Sages 
 
herbesfollesetlegumessages.com 

http://herbesfollesetlégumessages.com/

